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Dampfabgaben in Wohnräumen

	Quelle v. Wasserdampf
	bei
	Wasserdampfmenge

	Mensch
	Leichte Arbeit
	30 – 60 g / Std.

	
	Mittelschwere Arbeit
	120 – 200 g / Std.

	
	Schwere Arbeit
	200 – 300 g / Std.

	Bad
	Wannenbad
	700 – 800 g / Std.

	
	Duschen
	2.600 – 2.800 g / Std.

	Küche
	Koch- und Arbeitsvorgänge
	600 – 1.500 g / Std.

	
	Im Tagesmittel
	100 – 150 g / Std.

	Trocknende Wäsche
	4,5 kg. Füll. geschleudert 
	50 – 200 g / Std.

	
	4,5 kg. Füll. tropfnass
	100 – 500 g / Std.

	Topfpflanzen
	Farn
	7 – 15 g / Std.

	
	Gummibaum mittelgroß
	10 – 20 g / Std.

	Aquarium
	Sonstige freie Oberflächen
	40 – 60 g je m²/ Std.

	(Quelle : Schadenfreies Bauen, Tauwasserschäden, Richard Jenisch)
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